
高橋尚子さんが伝える 

RISEのブランドビジョン“目覚めたときに実感する幸せ” 
RISE TVCM 「幸せになれる睡眠」篇 

2018年9月4日(水)より福岡エリアにて放映開始 

CMタイトル ：RISE TVCM「幸せになれる睡眠」篇  
公開開始日 ：2018年9月4日(火)～2018年10月12日(金)  （※9月15日～24日は放送中止） 
CM放映エリア ：福岡 
出演者 ：高橋尚子（ライズ 製品開発アドバイザー） 
URL ：https://corp.risetokyo.jp/ （「TVCMギャラリー」よりご確認ください） 

▼CM情報 
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＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
ライズTOKYO PR事務局（アンティル内） 担当：川崎、久井 

TEL：03-6825-3020 FAX:03-6685-5266  Email : risetokyo@vectorinc.co.jp 

▼CMストーリー 

（ライズ） 

 「ぐっすり眠れましたね」という高橋尚子さんの言葉から始まる新CM。笑顔で働いている人々が映し出され「ぐっすり眠れたから
こそ日中笑顔で過ごせている」と続きます。毎日の生活の中で感じる幸せや充実感に光をあてたストーリーを通して、人間の健
康や幸福感は睡眠がつくっているのだというメッセージを発信。そして、朝の光とともに気持ちよく伸びをしながら目覚めていく女性
の姿に、RISEのブランドビジョン「目覚めたときに実感する幸せ」というワードが重なり、睡眠の大切さに気付きを与える内容に
なっており、睡眠に悩む現代人の心を動かします。 

 機能性寝具を企画･製造･販売するライズTOKYO株式会社（本社：東京都港区 代表取締役社長：宮崎誠司）
は、同社ブランドの製品開発アドバイザー、高橋尚子さんが出演する新TVCM「幸せになれる睡眠」篇を9月4日(火)より福
岡エリアにて放映します。 
 世界のフィールドで戦ってきた元アスリートだからこそ、睡眠の大切さを痛感し、質の高い睡眠とそれをサポートする寝具の重
要性を伝えていきたいと語る高橋尚子さん。そんな高橋尚子さんが語り手となり、健康寝具がトップアスリートだけのものでは
なく、すべての人のための身近な存在であることを伝えていきます。出演者全員の「笑顔」が印象的な幸せ感あふれる新CM
です。 



ライズTOKYO株式会社について 
世界中の人たちが睡眠を通じて健康的で快適な暮らしを実現できることを目指し、機能性に優れた良質な寝具を適正な価格で
提供する寝具専門メーカー。 
 

事業内容  ：寝具、インテリア用品及び繊維製品全般の輸入販売、製造、販売 
代表取締役：宮崎 誠司 
本社所在地：東京都港区東新橋二丁目12番1号 PMO東新橋5階 
＜会社概要＞https://corp.risetokyo.jp/about_us/company 
＜脳活すいみん＞https://kenko-suimin.jp/ 
＜オンラインストア＞http://www.risetokyo.jp/ 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
ライズTOKYO PR事務局（アンティル内） 担当：川崎、久井 

TEL：03-6825-3020 FAX:03-6685-5266  Email : risetokyo@vectorinc.co.jp 

▼高橋尚子さんプロフィール 

高橋尚子 
（1972年5月6日生まれ） 

岐阜県出身。 
中学から本格的に陸上競技を始め、県立岐阜商業高校、大阪学院大学を経て
実業団へ。1998年名古屋国際女子マラソンで初優勝、以来マラソン6連勝。
2000年シドニー五輪金メダルを獲得し、同年国民栄誉賞受賞。2001年ベルリン
では女性として初めて2時間20分を切る世界記録（当時）を樹立する。2008
年10月現役引退を発表。公益財団法人日本陸上競技連盟 理事、公益財団
法人日本オリンピック委員会 理事、公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック
競技大会組織委員会アスリート委員会委員長。その他「高橋尚子のスマイル アフ
リカ プロジェクト」や環境活動、スポーツキャスター、JICAオフィシャルサポーターなど
で活躍中。 

 日本人の3人に一人が睡眠に関して問題や不満を抱えている※と言われている昨今、「睡眠負債」が流行語大賞にノミ
ネートするなど、睡眠時間やその質について注目が集まっています。しかし、どうしたら睡眠負債を“返済”できるのか、また、質
の高い睡眠がなぜ必要で、どのようなベネフィットをもたらすのかについては意外と知られていないのが現状です。 
 
 何気ない日常を元気に過ごすために、質の高い睡眠は必要不可欠です。日々笑顔で過ごせるのは、辛いことがあっても頑
張れるのはぐっすり眠れたから。ぐっすり眠れると、翌朝気持ちよく目覚めることができ、日常生活も豊かになるとRISEは考えま
す。その心地よく目覚めた時の幸せな気持ちと、健康睡眠の素晴らしさを広め、一人でも多くの方に健康でいられる毎日をお
届けするために、RISEはお買い求めやすい適正価格で機能性に優れた寝具をご提供しています。 
 
 「良い寝具は値段が高く、一部のエリートアスリートや富裕層のもの」という考え方が一般的である中、RISEは“すべての人
に質の高い健康睡眠を届けたい”という信条のもと、毎日の仕事や家事を笑顔で頑張っているビジネスパーソンや主婦に焦
点をあて、同ブランドの製品開発アドバイザーである高橋尚子さんをストーリーテラーに、その日常の様子をストーリー化しまし
た。 
 今回のCMに込めたのは、「すべての人に健康睡眠を届け、充実した幸せな毎日を過ごしてほしい」という強い想いです。 

▼制作の背景／日本人の3人に一人が睡眠に悩む時代 

ライズ 製品開発アドバイザー 
高橋尚子さん 

※出典元：厚生労働省 平成25年国民健康・栄養調査結果の概要 
https://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-10904750-Kenkoukyoku-Gantaisakukenkouzoushinka/0000106403.pdf 

ランナーにとって大切なものといえば、もちろんシューズです。 
私はシューズを選ぶ時に自分の足や目的に合わせた機能と、履き心地にも 
こだわって、これ！という1足を選んでいました。 
健康睡眠における大切なもの、それはもちろん、寝具です。 
機能性だけでなく、自分の身体にフィットする感覚を大切にして選ぶということが、 
心身のリカバリーにおいて大切なのだと実感しています。 

▼高橋尚子さんコメント  
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